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Infoblatt zum Skateboard Workshop

An den Workshop-Tagen wird rollierend an verschiedenen Stationen gearbeitet. Um
selbstbestimmtes Lernen zu ermdéglichen, gibt es keinen festen Programmablauf. Die
Trainer*innen stehen aber jederzeit fiir Fragen bereit.

Den Teilnehmenden wird das Skaten nahergebracht. Sie konnen sich selbstbestimmt
mit dem Skateboardfahren vertraut machen und lernen Tipps und Tricks von den
Trainer*innen.

skate-aid bietet Informationen zu verschiedenen Themen, darunter Sicherheit beim
Skaten (z. B. richtiges Absteigen), respektvoller Umgang miteinander,
selbstbestimmtes Lernen und Skate-Etikette.

skate-aid fordert den Teamgeist durch kleine Spiele in Teams.

skate-aid behandelt den Umgang und die Pflege des Skateboards sowie die Montage
einzelner Teile wie z. B. die Kugellager oder die individuelle Einstellung der Achsen.
Die Materialkunde umfasst ebenso Unterschiede in Boardbreiten, Rollengréfen,
Rollenhartegraden etc. Zusatzlich werden Begriffe aus dem Skateboarding wie Nose,
Tail, Ollie, Drop-in, Grind, Manual und mehr erklart.

An einem der beiden Tage findet ein kurzer Pressetermin statt, hier wird u. a. ein
Gruppenfoto gemacht.

Das T-Shirt fur die Teilnehmenden wird zu Beginn ausgegeben. Das Skateboard
koénnen sie erst am Ende des zweiten Tages mit nach Hause nehmen.

Liebe Eltern: Bitte bleiben Sie nicht am Rand der Workshop-Flache stehen. Die Beobachtung
| das Kommentieren der Leistungen der (eigenen) Kinder verunsichern oft und tragen so
nicht zum Gelingen des Workshops bei.

Die Teilnahme ist auch mit ersten Kenntnissen moglich, die Trainer*innen versuchen
bestmoglich darauf einzugehen.

Festes, geschlossenes Schuhwerk ist zwingend notwendig.

Das eigene Skateboard und eigene Schutzausristung kénnen gerne mitgebracht
werden, alles wird aber sonst auch von skate-aid gestelit.

Eigene Scooter, Hoverboards und ahnliches dirfen nicht mitgebracht werden. Der
Workshop dreht sich nur rund ums Skateboard.

Gerne kann eine eigene Trinkflasche mitgebracht werden. Getranke werden vor Ort
gestelit.

An beiden Tagen ist in der Mittagspause fur ein warmes Mittagessen gesorgt.
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